TITULO ViIIl.- PELOTA ADAPTADA
CAPITULO I.- DEFINICION

Art. 1162.- La Federacidn Espafiola de Pelota desarrolla la modalidad de pelota Adaptada de acuerdo
a diferentes pruebas, susceptibles de practica por los diferentes tipos de discapacidad, de acuerdo a la
normativa y criterios de clasificacidn funcional vigentes para cada una de ellas.

La Federacion Espafiola de Pelota velara por espacios libres de barreras arquitectdnicas,
en las instalaciones deportivas que emplee para el desarrollo de sus competiciones, con especial atencidon
a los colectivos con movilidad reducida.

CAPITULO I.- INSTALACIONES DE JUEGO

Art. 1172, Las pruebas de pelota Adaptada se pueden desarrollan en las instalaciones deportivas
denominadas Frontones, trinquetes y cancha de Frontball.

Las pruebas de pelota Adaptada son muy similares a las de pelota convencional, siendo la
principal variante la adaptacion del material de juego y de la reglamentacidn respecto a los botes de la
pelota. Las dimensiones de las instalaciones son similares a las de la pelota convencional.

CAPITULO II.- LAS PRUEBAS

Art. 118¢2.- Las pruebas de pelota Adaptada se desarrollaran para personas con discapacidad
intelectual y para personas con discapacidad fisica.

Se disputaran las siguientes pruebas:

a) Paletay/o Frontenis para personas en silla de ruedas, por parejas.
b) Paleta y/o Frontenis para personas (a pie) con discapacidad Intelectual, por parejas.

Con objeto de posibilitar la practica a todos los colectivos de personas con discapacidad,
asi como la practica inclusiva entre personas con y sin discapacidad, se podran ampliar y/o adaptar las
pruebas aqui referidas.

Se utilizardn prioritariamente frontones de 30 m. y de 36 m., siendo también posible el
desarrollo en canchas de Frontball y trinquetes.

Las normas de juego de pelota Adaptada estan basadas en el reglamento convencional de
la Federacidn Espafiola de Pelota, con las modificaciones y adaptaciones que se resefian a continuacion.

Art. 1192.- PALETA Y/O FRONTENIS PARA PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS, por parejas

A) Materiales de juego
a. Raquetas, seran similares a las utilizadas en tenis, confeccionadas en metal o fibra
carbono, vidrio, grafito, titanio o similares. Su peso y trenzado de cuerdas no esta
limitado, pudiéndose realizar doble cordado. Igualmente, su longitud y anchura no estan

limitados.



b. Paletas, realizadas en madera, carbono, fibra de vidrio o material similar, pudiendo ser
ésta de una sola pieza o laminada. Se podrdn amoldar a las necesidades de cada
jugador/a.

c. De acuerdo a las caracteristicas de los inscritos, la federacidon designara en cada
campeonato si se juega con raqueta, con paleta o indistintamente.

d. Pelotas de goma sin presion o de baja presién. El color de la pelota serd amarillo, o aquel
que facilite su seguimiento. De acuerdo a las necesidades de los/las pelotaris, también se
podran utilizar otro tipo de pelotas adaptadas.

e. Todos los materiales de juego utilizados en las competiciones oficiales de la Federacidn
Espafiola de Pelota deberan estar previamente homologados, bien por la Federacion
Internacional de Pelota Vasca (FIPV) o por la propia Federacion Espafiola.

f. Porla peligrosidad que conlleva, solo se podra jugar en silla, esto es, no podran jugar a la
vez pelotaris en silla y pelotaris de pie. De igual modo, solo se podra competir con sillas
deportivas. No se podra competir con sillas de calle.

B) Categorias:

Veteranos, Masculino y Femenino
Absoluta o Senior, Masculino y Femenino
Sub22, Masculino y Femenino

Juvenil, Masculino y Femenino

o 0 o w

C) Clasificacion funcional:

En la modalidad de silla de ruedas podrdn tomar parte pelotaris con o sin discapacidad. Debido a que
los y las pelotaris pueden tener diferentes grados de aptitud fisica, se valoraran mediante una tabla de
puntuacidon y en base a ésta se estableceran cuatro tipos de clases de pelotaris: cero, uno, dos o tres (de
mayor a menor grado de limitacién):

Control de los movimientos de la extremidad o extremidades inferiores: Es capaz de mover
controladamente la o las extremidades inferiores ya sea la o las piernas o parte del femoral.
Amputacidn total o parcial, amputaciones parciales. deformaciones cadera, sin
discapacidad...

Control del tronco: es capaz de, estando sentado, inclinar hacia delante el tronco y volver a
la posicidn vertical sin utilizar las manos.

Agarre funcional adecuado con las dos manos: es capaz de agarrar correctamente la pala o
ragueta con ambas manos, asi como de sujetar y empujar las ruedas de la silla.

Esta valoracion se utilizard para equilibrar los equipos en las distintas competiciones y la realizara la
persona designada por la FEPelota.

D) Cuadro distancias saque, falta y pasa

Saque Falta/Pasa
Tipo de discapacidad Categoria
Metros Metros
Lesion severa en las Veteranos, absoluta, sub22, juvenil
. . . . 7m 7 m (pasa 14m)
extremidades superiores. (masculina y femenina)

Sin lesién o poca lesion en Veteranos, absoluta, sub22, juvenil
las extremidades superiores. (masculina y femenina)

10,5 m 7 m (pasa 14m)

Como se efectua el saque
Si uno o una pelotari no es capaz de realizar el bote a la hora de sacar, su compafiero o compafiera
lo podra hacer de su parte.



El primer saque para el primer juego se determinara a sorteo.
El primer saque del segundo juego, lo realizara el equipo contrario al que realizo el saque inicial.
Si fuera necesario un tercer juego, el primer saque se realizara a sorteo.

Especificidades
Se considera falta cuando el/la jugador/a no es capaz de devolver la pelota a frontis antes de que
realice el tercer bote en el suelo de la cancha.
El segundo bote de la pelota en la cancha puede ser fuera de la zona de juego.
Por seguridad de los/las pelotaris, es necesario la utilizacion de sillas de ruedas deportivas.
Los y las pelotaris amputadas no podrdn utilizar piernas ortopédicas
Losy las pelotaris de agarre funcional de manos no adecuado, podran utilizar guantes que pueden
estar unidos a la paleta o raqueta.

E) Cuadro de tanteadores por categoria

Los partidos se jugardn a dos juegos y, si es necesario, un tercero de desempate. Sin
limitacién de tiempo

CATEGORIAS
Sénior/ Veter. MyF sub22 MyF Juvenil MyF
10-20 30 10-20 30 10-20 30
Pale_ta/FronteniS juego juego juego juego juego juego
en silla de ruedas 10 10 c 10 10 c 10 10 c

F) Sustituciones

De acuerdo a la reglamentacién General, cada equipo tendra derecho a una sustitucion por partido.
No obstante, el pelotari que se incorpore debera ser de la misma clase o inferior a la del o de la
pelotari sustituido/a.

G) Tiempos de descanso y duracion juegos

Entre cada juego habra un descanso obligatorio de 2 minutos.

En el transcurso de un juego, cada equipo tendra derecho a un descanso de 1 minuto, esté o no en
posesion del saque.

H) Puntos para clasificacion en la competicion

En las competiciones la clasificacion se determinara concediendo la siguiente puntuacién:
2 puntos por partido ganado,

1 punto por partido perdido,

0 puntos por partido no presentado,

Art. 1202.- PALETA Y/O FRONTENIS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, por parejas.

A) Materiales de juego
a. Raquetas, seran similares a las utilizadas en tenis, confeccionadas en metal o fibra carbono,
vidrio, grafito, titanio o similares. Su peso y trenzado de cuerdas no estd limitado, pudiéndose
realizar doble cordado. Igualmente, su longitud y anchura no estan limitados.
b. Paletas, realizadas en madera, carbono, fibra de vidrio o material similar, pudiendo ser ésta
de una sola pieza o laminada. Se podran amoldar a las necesidades de cada jugador/a.



c. De acuerdo a las caracteristicas de los inscritos, la federacion designara en cada campeonato
si se juega con raqueta, con paleta o indistintamente.

d. Pelotas, de goma sin presion, de tenis o similares. El color de la pelota serd amarillo, o aquel
que facilite su seguimiento. De acuerdo a las necesidades de los/las pelotaris, también se
podran utilizar otro tipo de pelotas adaptadas.

e. Todos los materiales utilizados en las competiciones oficiales de la Federacién Espafiola de
Pelota deberan estar previamente homologados, bien por la Federacién Internacional de
Pelota Vasca (FIPV) o por la propia Federacion Espafiola.

B) Categorias:
e. Veteranos, Masculino y Femenino
f.  Absoluta o Senior, Masculino y Femenino
g. Sub22, Masculino y Femenino
h. Juvenil, Masculino y Femenino

C) Cuadro distancias saque, falta y pasa

Saque Falta/Pasa
Tipo de discapacidad Categoria
Metros Metros
Poca capacidad de Veteranos, absoluta, sub22, juvenil
. . 10,5m 7m
golpeo (masculina y femenina)
Suficiente capacidad de Veteranos, ab§oluta, sub2'2, juvenil 10,5 m 10,5 m (pasa 21m)

golpeo (masculina y femenina)

Como se efectua el saque
El primer saque para el primer juego se determinard a sorteo.
El primer saque del segundo juego, lo realizara el equipo contrario al que realizé el saque inicial.
Si fuera necesario un tercer juego, el primer saque se realizara a sorteo.

Especificidades
Se considera falta cuando el/la jugador/a golpea la pelota tras dar 2 o mas botes en el suelo de la
cancha. No obstante, el nimero de botes en la cancha se adaptard a la capacidad de golpeo de
los/las jugadores/as.

D) Cuadro de tanteadores por categoria

Los partidos se jugaran a dos juegos y, si es necesario, un tercero de desempate. Sin
limitacién de tiempo

CATEGORIAS
Paleta/Frontenis Sénior/ Veter. MyF sub22 MyF Juvenil MyF
discapacidad 19-20 30 10-20 30 10-20 30
intelectual juego juego juego juego juego juego
10 10 5 10| 10 5 10 | 10 5

E) Tiempos de descanso y duracidn juegos

Entre cada juego habra un descanso obligatorio de 2 minutos.



En el transcurso de un juego, cada equipo tendra derecho a un descanso de 1 minuto, esté o no en
posesion del saque.

F) Sustituciones

De acuerdo a la reglamentacién General, cada equipo tendrd derecho a una sustitucion por partido.
No obstante, el pelotari que se incorpore debera ser de la misma clase a la del o de la pelotari
sustituido/a.

G) Puntos para clasificacion

En las competiciones la clasificacion se determinara concediendo la siguiente puntuacién:
2 puntos por partido ganado,

1 punto por partido perdido,

0 puntos por partido no presentado,

CAPITULO IV.- MATERIAL: pelotas

Art. 1212.- La pelota reglamentaria serd segun se determina en los articulos 119 y 120, de color
amarillo. De acuerdo a las caracteristicas de los/las pelotaris, también se podran utilizar otro tipo de
pelotas adaptadas. Asimismo, podra utilizarse pelotas de otros colores, que faciliten el seguimiento del
juego, en la forma que estipule la Federacion Espafiola de Pelota y el Comité Organizador de la
competicion, con las condiciones por ella establecidas.

CAPITULO V.- REGLAS DE JUEGO
Art. 1222 - Excepcidn en las especialidades de pelota adaptada:

El tanto finaliza, a favor del equipo que corresponda, cuando la pelota toque cualquier zona del frontdn
gue no forme parte de la cancha, bien sea antes o después del primer bote en la cancha (paleta/frontenis
personas discapacidad psiquica), o antes del primer bote y después del segundo bote en la cancha
(paleta/frontenis personas silla de ruedas). Si es antes, sera falta contra el equipo lanzador, si es después,
tanto a su favor.

CAPITULO VI.- ARBITROS

Art. 1232.- Los partidos de pelota Adaptada requeriran de un arbitro/a principal. De manera opcional,
podra ser acompafiado por un darbitro/a auxiliar, para la linea de falta.



