SOYPELOTARI

JORNADAS DE ACTUALIZACION DE TECNICOS DEPORTIVOS

TENDENCIAS EN EL ENTRENAMIENTO DE PELOTA

ORGANIZA
FEDERACION ESPANOLA DE PELOTA

COLABORAN
COMITE OLIMPICO ESPANOL
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
GOBIERNO DE NAVARRA
FEDERACION NAVARRA DE PELOTA VASCA

n Consejo Gobierno % Nafarroako
debepores  de Navarra Gobernua

La sinergia o cooperacion es una prdctica extendida en los diversos dmbitos de la
vida. El mundo del deporte en general, y la Pelota en particular, debe beneficiarse de
este efecto potenciador. Hoy en dia, resulta imprescindible una formacién avanzada
y continua del técnic@ deportivo, con un alto nivel de exigencia, que le permita dar
respuesta a las nuevas necesidades que demandan I@s actuales practicantes.

Las sinergias entre los sistemas y experiencias de preparacion utilizadas con éxito en
el deporte de Pelota pueden ayudar a los técnic@s, a los clubes y federaciones de
nuestro deporte a optimizar sus proyectos y programas de entrenamiento.

Con la celebracién de una nueva edicion de las jornadas de actualizacion de téc-
nicos, la FEPelota busca dotar a los técnic@s de Pelota de un espacio de reflexion,
aprendizaje y de encuentro para compartir ideas y experiencias, establecer relacio-
nes, proyectos transversales y modelos de interés comun.
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Estas jornadas estan dirigidas a monitor@s, técnic@s y entrenador@s de Pelota, es-
tudiantes de enseflanzas deportivas, componentes del dmbito federativo y, en gene-
ral, cualquier persona interesada.

Fecha celebraciéon

25 de noviembre de 2022.

Lugar de celbracién presencial

Salén de actos del Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte (CEIMD)
del Gobierno de Navarra. ¢/ Sanguesa 34 (Estadio Larrabide). Pamplona.

Lugar de celebracién on line

Aplicacion ZOOM (posibilidad de interactuar con los ponentes y con asistentes pre-
senciales).

Programa

« 16:30 h.
Inauguracion de las Jornadas.

« 16:45h.

Tendencias en el entrenamiento técnico-tdctico de Pelotaris. Planificacion del
entrenamiento de acuerdo al nivel de desarrollo. La progresiéon de dificultad y
sus condicionantes.

Ruben Ayarra. Técnico y profesor cursos formacion de técnicos FEPelota. Pelo-
tari Campedn del Mundo Paleta cuero f36m 2010, 2014 y 2022.
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Inaki Barbajero. Técnico y profesor cursos formacion de técnicos FEPelota. Se-

leccionador Nacional Frontball.

« 18:00 h.

Tendencias en la preparacion fisica del pelotari. Integracion del entrenamien-
to fisico en las sesiones de entrenamiento técnico para la iniciaciéon y desarro-
llo deportivo.

IAnaki Barbajero y Ruben Ayarra.

+ 18:45 h.
Descanso (Coffee Break y Networking)

« 19:15 h.

Optimizacion del Rendimiento deportistas Internacionales FEPelota. Programa
Innova AR+. Preparacién Campeonato del Mundo Absoluto 2022.

Angel Arrards. Coordinador programa AR+ FEPelota.

« 20:00 h.
Final de la jornada.

Inscripcion

+ Presencial.
La asistencia es libre y gratuita, solo se precisa confirmar asistencia en la di-
reccion electronica info@fepelota.com indicando los siguientes datos:

- Nombre y apellidos.

- Teléfono / E-mail.

- Deporte/Federacion/club/Entidad a la que pertenece.

+ Online.
La asistencia es libre y gratuita, solo se precisa realizar la inscripcion en el link
PINCHA AQUI indicando los siguientes datos:
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- Nombre y apellidos.
- Teléfono / E-mail.
- Deporte/Federacion/club/Entidad a la que pertenece.

Certificacion

Se otorgard un certificado de asistencia y aprovechamiento de las jornadas a todos
los inscritos (in situ y on line) que asistan a la jornada.
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