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En el pasado, la actividad profesional de la mujer se vio reducida al
papel de ama de casa y poco mas. Hoy este papel se ha quedado muy
pequefo. La mujer consigue dia a dia, no sin esfuerzo, integrarse en el
mercado laboral, ocupando un lugar en cualquier sector.

Uno de los sectores mas vetados para las mujeres es el deporte, no
porque no pueda practicarlo, sino porque para una mujer dedicarse
profesionalmente al deporte es mucho mas dificil que para un
hombre. Sin embargo, al igual que en cualquier otro ambito, cada dia
aparecen mas organismos que abogan por laigualdad de género en el
deporte.

El deporte de la Pelota, compuesto por especialidades muy
tradicionales y de gran componente fisico, ha sido histéricamente un
espacio vetado para las ‘mujeres. Desde ‘hace algunos afios la
Federacidon Espafola de Pelota (FEP) y el resto de sus Federaciones
Autondmicas trabajan para conseguir que las barreras entre mujer y
deporte desaparezcan, desde la mas temprana infancia hasta la
madurez. Este - principio de participacion se ve claramente
documentado con el incremento de la inscripcion femenina en las
diferentes actividades promocionales, competitivas y organizativas
fletadas desde las Federaciones Autondmicas, asi como desde la
propia Federacién Espafola de Pelota.

El fomento de la participacion femenina en el deporte de la Pelota se
estd tratando de llevar a la practica desde la infancia, con una
estructura de escuelas deportivas de Pelota que contempla la
participacion de ambos sexos, con adaptaciones especificas de los
proyectos, y en las que se intenta trasmitir el deporte como un habito
saludable y socializante, que ayuda a la formacidon y el desarrollo de la
persona.
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En relaciéon con el alto rendimiento y la mujer, la Federaciéon Espafiola
de Pelota lleva muchos anos desarrollando una politica integradora
gue no contempla diferencias por género en cuanto a los medios,
métodos y servicios de apoyo a su preparacion. De igual manera se
actua con el sistema de ayuda a deportistas con las que dota a los
pelotaris por participar en eventos internacionales, siendo las
percepciones equitativas para ambos género.

Evidentemente, aun queda camino para que, en un deporte tan
tradicional como la pelota, la aportacion masculina y femenina se
equipare, tanto a nivel humano como a nivel econémico, pero la
evolucién presentada en los ultimos afos es un sintoma de que las
cosas estan cambiando.

Para dar notoriedad a esta politica integradora, la Federacion
espafiola de Pelota creé en 2008, dentro de su organigrama interno,
la Comision “Pelota y Mujer”. Esta Comision tiene por objetivo
plantear y plasmar medidas que favorezcan la igualdad entre mujeres
y hombres en nuestro deporte. Para ello, los miembros de la
Comision, todas ellas mujeres pelotaris'y/ Técnicos, en coordinacion
con el director deportivo de la FEP, plantearon un plan estratégico de
igualdad de oportunidades que se estd aplicando en la Pelota, de
manera progresiva, a lo largo del presente cuatrienio 2015-2018.

El plan estratégico de igualdad de oportunidades “Pelota y Mujer” se
presenta en base a una filosofia especifica que tiene por objeto
aumentar la participacion, tanto cuantitativa como cualitativa, de las
mujeres en los diferentes dmbitos de nuestro deporte: desde el
ambito deportivo (como Pelotaris, Técnicas/seleccionadoras, equipo
técnico, profesionales de apoyo, etc), hasta su inclusién en la
estructura federativa ocupando puestos de decisidon en los drganos de
gobierno. Esta filosofia se plasma en una serie de proyectos, que se
detallaran mas adelante.
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Las actuaciones especificas previstas para el afio 2015 desde la
comision “Mujer y Pelota” de la Federacion Espafiola de Pelota, han
tenido por objeto crear herramientas de trabajo en todo el territorio
espanol, ya que a través de ellas esperamos que nuestras
federaciones territoriales, en cada comunidad auténoma, presenten
una mayor sensibilizacion y concienciacion de la realidad de la mujer
en la pelota.

Estas actividades se han llevado a la practica de manera transversal,
interrelacionadas con el resto de programas de las diferentes
comisiones y comités de la FEP: Programas de Competiciones, Alto
Rendimiento, Tecnificacion Nacional, Formacién, Promocién, creacidon
de Escuelas de Pelota, etc.

Esta filosofia integradora, signo distintivo de la FEP, tiene como
objetivo afianzar una estructura interna sélida, que aune el resultado
final, en base a la suma de los objetivos establecidos en cada una de
las areas.
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Los proyectos que la Comisidon "Pelota y Mujer” planted para el afio
2015 fueron los siguientes:

¢ 12 Plan de adhesion progresiva al Proyecto de Mujer y Pelota de la
FEP, tanto a Nivel Nacional como Internacional.

¢22 Censos y datos estadisticos.

*32 Plan Nacional de Competiciones.

*42 Plan Alto Rendimiento.

*52 Plan de Tecnificacidon Nacional.

*62 Plan de Formacion.

¢72 Plan de Difusion y Promocion: Desarrollo de Escuelas de Pelota
con estructura integradora.

*82 Intercambios Nacionales-Internacionales.
*92 Divulgacion de DVD promocional de la Pelota - “Mujer y Pelota”.
¢102 Guia para la igualdad de género en el deporte de la Pelota.

e112 Protocolo para la prevencion, deteccion y actuacion frente al
acoso y abuso sexual en la pelota.
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Como en anos precedentes, la Federacion Espafiola de Pelota
circularizé a comienzos de 2015 varios documentos dirigidos a sus
distintos estamentos (Federaciones Autondmicas, Clubes, Técnicos,
arbitros, jugador@s, etc.) y también a las Federaciones afiliadas a la
Federacion Internacional de Pelota Vasca, asi como a los diferentes
organismos Nacionales (CSD, Ministerio de Igualdad, FEMP, etc.), en
donde ratificada su apoyo hacia la integracion de la mujer en el
deporte de la Pelota, solicitando su apoyo, difusiony colaboracidn.

Afo tras ano continuamos trabajando en la concienciacion de la
necesidad de cambio en el mundo de la Pelota, en la creacion de lazos
de unién directa entre todos y todas, con objeto de lograr una
sensibilizacion hacia nuestro deporte como ejemplo de modernidad y
progreso.

Ademas, cabe recordar que en 2012 la Federacion Espaiola de Pelota,
en colaboracion con el Consejo Superior de Deportes, firmo su
adhesion a la declaracion de Brighton en reconocimiento del
importante papel que la actividad fisica y deportiva puede
desempeiar en la vida de las nifias y las mujeres, apoyando los
objetivos de la citada declaracion para desarrollar una cultura
deportiva que permita y valore la plena participacion de las mujeres
en todos los aspectos del deporte.

Por ultimo destacar que en el presente 2015 la FEP, en su afan por
desarrollar y potenciar la participacion femenina en nuestro deporte,
volvid a encabezar una nueva campana de sensibilizacidon, esta vez
destinada a la captacion de practicantes desde la perspectiva de
deporte-ocio.
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Como en anos precedentes, a lo largo del primer trimestre la Federacién
Espafiola de Pelota circularizdé un documento a todas las federaciones
autondmicas con el fin de actualizar a nivel nacional el censo de datos
estadisticos relacionados con la participacién femenina territorial: nUmero de
mujeres en puestos federativos o de direccién, jugadoras, clubes, técnicas,
arbitros, participacion femenina en cursos de formaciéon de técnicos y/o de
jueces.... a lo largo de 2014.

El objetivo de esta encuesta pasa por obtener datos cuantificables que nos
permitan efectuar valoraciones cuantitativas del trabajo que se realiza, asi
como para planificar las acciones futuras de promocién y difusidén de la Pelota
entre el sector femenino. En una primera fase se registré escasa respuesta por
parte de las federaciones autonémicas. No obstante, la FEP no desistié en el
intento, y solicitd de nuevo a las federaciones autondmicas los datos
pendientes. La respuesta a esta nueva peticion fue mas satisfactoria.

Tras la recepcion de las encuestas se ha podido concluir que, en lineas
generales, y debido en gran medida a los programas especificos de promocidén
de la pelota en el sector femenino, sigue aumentando el niumero de licencias
femeninas, principalmente en categorias menores. No obstante, como en
anos precedentes también se ha constatado que a partir de la edad de
tecnificacion, existe una disminucidon en el niumero de mujeres participantes
en competiciones. Para combatir esta situacion, la Federacién Espaiola de
Pelota, en coordinacion con las federaciones Autondmicas, continla
difundiendo el plan para la promocién de la pelota como habito, de vida
saludable y promocién del ocio, con objeto de mitigar ese abandono
prematuro.

De igual modo, se ha verificado que en los dos ultimos afios ha habido un
ligero aumento en el nimero de mujeres en puestos federativos de direccion,
tanto en las federaciones como en los clubes, asi como el numero de licencias
de mujeres arbitros y técnicos tituladas. Sin embargo, la evolucién de la
mujeres en esta area sigue un curso mas pausado, por lo que en 2016
debemos redoblar esfuerzos para conseguir el ansiado objetivo.
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El principal objetico de la Federacion Espaiiola de Pelota en esta area es afianzar
los vigentes campeonatos de Espaia especificos para la categoria femenina
(que recojan a todas las especialidades oficiales, y al maximo de sus categorias),
asi como crear nuevos campeonatos para las especialidades donde haya un
minimo de participacion.

En 2015 se mantuvieron todos los campeonatos femeninos para las
especialidades oficiales, como lo son frontenis olimpico y paleta goma en
trinquete vy, se afianzé el campeonato de Espaiia de paleta goma por parejas en
frontén de 30 m (especialidad reconocida por la Federacidn internacional desde
2013). De igual modo, con objeto de incentivar la practica de pelota desde la
perspectiva del ocio, también se volvié a promover el campeonato.de Espaiia de
veteranas en frontenis preolimpico.

Las jornadas de promocion femenina celebradas a lo largo de los ultimos afios
van dando sus frutos, derivando progresivamente en un aumento del nimero
de participantes en estos campeonatos que, al recoger las categorias juvenil,
sub22, forman la base para las futuras selecciones nacionales femeninas.

En 2011 se incluyd por primera vez, en el Campeonato de Espana de Edad
Escolar, la categoria femenina en la modalidad de Frontenis Preolimpico. La
experiencia fue un éxito en cuanto a participacion y calidad deportiva. Por ello,
se planted celebrar en 2012, 2013 y 2014 nuevas ediciones del campeonato. La
citada competiciéon superd las expectativas mas halagliefias, demostrando una
evoluciéon exponencial en cuanto a la mentalidad, adaptacion y nivel deportivo
de las pelotaris participantes. En consecuencia, en 2015 también se ha
mantenido la citada especialidad en el torneo, ya que supone para las jovenes
su debut en la competicidn deportiva reglada a nivel nacional. El resultado no
ha podido ser mas satisfactorio.

Una de las mejores noticias que 2015 nos ha ofrecido es la recuperacion del
Circuito Nacional de Abiertos de frontenis femenino y masculino que se ha
celebrado en ocho sedes diferentes, repartidas a lo largo de la geografia
nacional, para las categorias infantil, cadete y juvenil.
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De igual modo, cabe destacar la participacion de las mejores Pelotaris
nacionales en diversas competiciones de indole internacional. Por un lado,
nuestras representantes participaron en la copa de Europa por clubes,
midiéndose con las mejores jugadoras continentales de cada especialidad.

Por otro, a nivel de seleccidon nacional también participaron en la Copa del
mundo absoluta de trinquete (Guadalajara-México) y en el Campeonato del
Mundo sub22 de frontén 30m (Palencia- Espafia), obteniendo notorios
resultados.

Pese a la limitada situacion econdmica de 2015, se celebraron un minimo de
concentraciones de preparacion previas a ambos campeonatos, y que se que se
desglosan en el apartado especifico.

También es necesario resenar que la seleccion espanola femenina de frontenis y
paleta goma en frontédn de 30 m, realizd en la fase final de preparacion una
concentracion especifica en Valencia, al margen del resto de especialidades, con
objeto de acrecentar los lazos de uniéon entre todas las componentes y el equipo
técnico.

De igual modo, y tras el éxito cosechado el afio precedente en su primera
edicién, con objeto de incentivar y motivar a las Pelotaris y a sus clubes, se
propusieron varias jornadas de convivencia con las jugadoras, aprovechando la
fase final de los campeonatos de Espafia de trinquete, paleta goma y frontenis.
En las horas en las que la competicidn nacional se interrumpia, se celebraron
charlas formativas e intercambios de pareceres con las jugadoras y los
representantes de sus clubes y federaciones autondmicas.
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La Federacion Espaiola de Pelota ha seguido aplicando a lo largo de 2015 un
sistema equitativo en relacién al género ( medios, ayudas, becas, servicios...),
facilitando el desarrollo de los programas a las Federaciones Autondmicas e
Internacionales interesadas en colaborar en los mismos, y mejorandolo de
manera global en la medida de las posibilidades.

8.5 *PLAN ODE TECNIFICACION INUTERN/ACION/AL?

Pese a la ausencia de subvencién por parte del CSD, la Federacién espaiola de
pelota ha continuado desarrollando en 2015 el programa de tecnificacién
nacional, consciente de su importancia e imprescindibilidad de cara a la
preparacion de las futuras selecciones espanolas sub 22. El proyecto de
tecnificacion deportiva prorrogd en el presente ano su sistema equitativo,
similar al alto rendimiento. De igual modo, centré sus esfuerzos en las
especialidades oficiales como son el frontenis femenino, la paleta goma
trinquete y, desde 2013, la paleta goma en frontén de 30 m. La FEP, con el apoyo
y colaboracién de las federaciones autondmicas, se encuentra inmersa en una
fase de captacion de nifias y mujeres hacia la practica de nuestro deporte, desde
las edades tempranas, pasando por la tecnificacién, hasta llegar al alto
rendimiento. Durante 2015 se desarrollaron varias concentraciones
autonémicas y nacionales de tecnificacién con las Pelotaris mas destacadas, asi
como actividades de intercambio competitivo y de experiencias con las mejores
deportistas nacionales de categoria absoluta.

Al igual que en 2014, a comienzos de aflo se planted establecer, dentro de los
programas de tecnificacion de las actuales especialidades femeninas, un area
especifica y exclusiva para el desarrollo y promocién de la mujer, basada en
actividades como concentraciones, intercambios y competiciones con objetivos
de ocio y promocidén. Esta medida de desarrollo pretende motivar e ilusionar a
las practicantes, asi como a sus técnicos, de cara a incrementar e incentivar su
preparacion y participacion en competiciones, concentraciones y, en definitiva,
disfrutar con la practica del deporte de la pelota. No obstante, una vez mas los
recortes econdmicos no permitieron desarrollar estas actividades, tal y como se
plantearon a priori.
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Con el fin de facilitar el incremento de la participacion femenina en las
actividades formativas, la Federacidn Espanola de Pelota aprobd por primera
vez en 2011 que, el curso de iniciadores deportivos especialistas en Frontén
30 metros, fuese financiado en su totalidad para las técnicos asistentes. El
curso fue un éxito en cuanto a participaciéon y motivacién, estableciendo un
precedente sin igual.

Pese a la dificil situacion econdmica de 2013 y 2014, la Junta Directiva de la
FEP aprobd que en todos los cursos y jornadas formativas que la Federacién
espafiola organizase y/o colaborase a lo largo del presente afio (cursos de
formacion de técnicos, jornadas de actualizacion, seminario técnico...), a las
mujeres técnicos y/o arbitros participantes se les reintegrase entre el 30 y el
100% de la cuota de inscripcién (% en funcion del nimero de suscripciones).

De igual modo, la FEP financié al 100% la participacion de las técnicos de
pelota que han querido formarse en cuanto al “modelo de desarrollo comun
del Pelotari” promovido por el Colegio Nacional de Entrenadores, asi como en
el “modelo de creacion y desarrollo de escuelas de pelota con estructura
integradora para ambos sexos”. Con esta medida, la FEP se plantea facilitar la
accesibilidad de las mujeres a la formacidon especifica con objeto de que, a
medio plazo, el numero de técnicas tituladas al frente de escuelas de pelota
sea claramente superior al actual.

El Colegio Nacional de Entrenadores, estructura técnica perteneciente al
Comité Nacional Técnico de la Federacion Espafiola de Pelota, ha convocado
en 2015 por primera vez un curso de formacién oficial de técnico deportivo
nivel | con metodologia “on line”. Para su desarrollo se han elaborado los
materiales de acuerdo al método pedagdgico difundido desde la FEP a lo largo
de los ultimos afos para la ensefanza de nuestro deporte, teniendo en
cuenta los diferentes estadios evolutivos propios de cada edad, asi como las
caracteristicas especificas de ambos géneros. Asimismo, a todas las mujeres
técnicos que se inscribieron en el citado curso se les reintegréd el 100% de la
cuota de inscripcion.
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Por ultimo, es necesario resefiar que el 13 de noviembre se celebrd una
edicion mas del “Seminario Nacional Técnico, Mujer y Pelota” en el que
se abordo la situacion actual del deporte de la pelota, asi como el papel
de la mujer en el ambito deportivo federativo espafiol e internacional,
acordando los presidentes de las federaciones autondmicas y sus
representantes de las respectivas comisiones de mujer y pelota, las
medidas a desarrollar para 2016. En el citado “Seminario Nacional
Técnico” se aprovechd la asistencia de la responsable de la Comision
mujer y pelota de la FEP , la canaria Luisa Ojeda, para que presentase a
los asistentes las conclusiones establecidas desde MyP respecto a las
actividades desarrolladas a lo largo de 2015.
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Acivickeees pare al ceserrelle ce la palata
cle bagse en cegeria femenina

El plan de desarrollo del deporte base se fundamenta en un
conjunto de programas que a su vez presentan actuaciones,
interrelacionadas transversalmente, con el fin de promocionar el
deporte de la pelota entre el sector femenino. Su aplicabilidad en
nuestro deporte la fundamos, a dia de hoy, en dos tipos de
acciones: por un lado, desde las actividades de promociéon en
centros docentes, asociaciones, clubes deportivos... Y, por otro,
aprovechando la celebracién de eventos competitivos de alto nivel
de las especialidades femeninas, a las que asisten las deportistas
mas destacadas con el objetivo de que sean el referente de las nifias
gue se inician en las escuelas deportivas, y que, junto al resto de
técnicos, monitores de pelota y entes colaboradores, logren captar
mas chicas para las escuelas deportivas de estructura integradora.

Para afianzar y desarrollar las escuelas de pelota con estructura
integradora, la FEP planted durante el presente 2015 continuar
difundiendo el proyecto pedagdgico para su desarrollo. Como en
2014, a finales de verano se celebraron unas jornadas en Palencia
abiertas a todas las deportistas de la comunidad de Castilla-Ledn y
sufragados por la Federacion local. A estas jornadas acudio el
equipo técnico de la Federacidon espafiola de pelota con objeto de
apoyar y motivar a todas y todos las participantes.
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Tras el éxito cosechado por las jornadas de promocién en afios precedentes, en
2015 la FEP, con el apoyo y colaboracion de sus federaciones autondmicas,
planted desarrollar varias jornadas de promocion para la pelota femenina en
Tenerife, la Villa de Don Fabrique, Palencia y Pamplona.

El objetivo es que estuvieran presentes varias de los y las jugador@s nacionales
mas destacados de la actualidad, referente de las niflos y nifias que se inician en
las escuelas deportivas. Este tipo de jornadas son un éxito de participacion, asi
como de implicacion de las entidades locales.

Las jornadas de promocion se desarrollaron en los centros docentes y los clubes
de pelota de las localidades seleccionadas, bajo el amparo de sus federaciones
autondmicas correspondientes y la Federacidn espafiola de pelota.

Ademas, durante las jornadas los miembros del Colegio Nacional de
Entrenadores de la FEP presentaron el proyecto de escuelas de pelota con
estructura integradora, con objeto de su difusion y desarrollo.

De igual modo, creemos que el formato de actividades multideportivas similares
a las celebradas en “la Semana Europea del Deporte” , organizada por La
Federacién Espafiola de Pelota y la Federacién Internacional De Pelota Vasca en
Palencia (Septiembre), en la que se contd con la participacién de la Pelota como
una mas entre las diferentes opciones deportivas que los nifios y nifias pueden
elegir entre sus actividades extraescolares, es una gran férmula de difusién para
nuestro deporte. Por ello, la FEP ha trabajado a lo largo del afio con objeto de
establecer un plan de colaboracidn interfederativa para el desarrollo de este tipo
de jornadas a celebrar anual o bianualmente.
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Pese a la limitada situacidn econdédmica, la Federacidon Espaiola de
Pelota ha tenido presencia Femenina en las siguientes actividades
celebradas para las especialidades de frontéon de 30 metros vy
Trinquete:

- GUADALAJARA- MEXICO. 9-10 Octubre. Dadas las dificiles
caracteristicas intrinsecas de la sede donde se iba a celebrar la copa
del mundo absoluto de trinquete se gestiond como medida de
motivacion y confianza, efectuar una concentracién previa al
campeonato del mundo en el pais sede del mismo, durante los dias
previos al inicio de la competicién, junto con las componentes de la
seleccién local asi como los componentes de la selecciéon espafiola
masculina para favorecer la optimizaciéon deportiva, asi como las
relaciones interpersonales entre las jugadoras de ambos equipos.

- Concentraciones nacionales femeninas fronton 30m. Con objeto de
promocionar la nueva especialidad femenina de frontén de 30 m, asi
como para fomentar la unidn entre los diferentes componentes de la
seleccion femenina de frontdon 30 m, se celebré una concentraciéon
nacional a las que se invitd a las mejores Pelotaris de las futura
seleccién sub 22, para incentivar a estas Ultimas ya que se encuentran
en la edad donde mds abandonos de la practica se produce ( Inicio de
la Universidad, entrada al mundo laboral...)
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A finales de 2011, la Federacion Espaiiola de Pelota desarrollo un DVD
promocional denominado “mujer y pelota”, en donde se puede
visibilizar un deporte de pelota que auna todos los valores de un
deporte moderno, actual, atractivo y espectacular, con una sélida
tradicion y una clara vocacién de futuro.

Este DVD tiene por objeto la promocién de la Pelota y va dirigido a la
difusion de las diferentes especialidades. Especialmente en el ambito
escolar, centenares de nifos y nifias y jovenes de todas las edades
podran visibilizar a las mujeres pelotaris y portanto des estereotipar
el deporte de la pelota.

El documento audiovisual destaca, en primer lugar, el Plan estratégico
de igualdad de oportunidades “ Mujer y Pelota” de la FEP, que
fomenta y potencia la participacidon de las mujeres tanto en el dmbito
deportivo, como pelotaris o técnicos, como en érganos y puestos de
direccién. En las especialidades oficiales actuales, y en el trabajo de
captacidon en las Escuelas y Clubes hay areas especificas para el
desarrollo y perfeccionamiento de la mujer pelotari, asi como en el
incremento de practicantes y especialidades para el futuro.
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Desde comienzos de 2012, la Federacion Espanola de Pelota se ha
encargado de divulgar el citado documento audiovisual entre sus
federaciones autondémicas, clubes, gobiernos autonémicos vy
ayuntamientos colaboradores, asi como entre todas las personas
interesadas en su promocion.

Aprovechando la fase final de las diferentes competiciones nacionales
de 2015, asi como las jornadas de promocién deportiva de indole
autonémico y nacional, se ha vuelta a promocionar el DVD,
interrelacionado con las charlas formativas de creacién y desarrollo de
escuelas de pelota con estructura integradora para ambos sexos.

PRACTICA LO NUESTRO
LA PELOTA

“ POR UNA PELOTA SIN GENERO "
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La Federacion espafola de pelota, en colaboracién con el
Consejo Superior de Deportes, partiendo de los principios incluidos en
la Declaracién de Brighton sobre la mujer y el deporte, ha creado y
promovido una guia para la igualdad de género en el deporte de la
pelota.

Ambos entes tienen el firme convencimiento de que esta Guia
constituye un valioso material para que, a través de la transversalidad
de las politicas publicas de igualdad, las filosofias deportivo-
federativas también puedan recorrer su camino hacia una sociedad
mas igualitaria y mas justa.

Esta “Guia para la incorporacion de la perspectiva de género en
el deporte de la pelota”, elaborada en 2013, pretende servir de
herramienta para identificar y corregir estos aspectos fundamentales
que condicionan la' participacién ‘de las mujeres en todos los
estamentos del ambito federativo de nuestro deporte, y puede ayudar
asi a las federaciones de pelota a realizar una gestién que garantice la
igualdad entre ambos géneros.

La guia proyecta crear un clima federativo donde se
incrementen las oportunidades para la practica de las mujeres, y se les
preste el apoyo adecuado. Se trata asi de que la practica de Pelota se
convierta en una opcion atractiva para las mujeres, que pueda ser
incorporada de forma realista y sencilla en su estilo de vida.

Paralelamente, esta guia pretende lograr una transmision
igualitaria a chicos y chicas de los valores y actitudes en relacién al
deporte de la pelota y su practica que, en consecuencia, esté libre de
los estereotipos de género que todavia persisten.
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Dadas las peculiaridades y caracteristicas concretas de nuestro
deporte, asi como de cada comunidad, regiéon o territorio, y su
correspondiente Federacién de Pelota, la guia presenta un caracter
flexible que permite su adaptacion a'las diferentes realidades. Por este
motivo, la intervencidon se presenta basicamente con una propuesta
de pautas y estrategias de actuacion, dentro de un enfoque global en
el marco federativo de nuestro deporte.

Esta guia esta dirigida al ambito federativo de la Pelota, dado
que la gestion de nuestro deporte, desarrollada en funcion de criterios
de igualdad, es una poderosa herramienta para liberar la transmision
de valores que fomente la igualdad y erradicar las desigualdades,
tanto las mas visibles como las mas sutiles, que tienen lugar en el
ambito federativo.

El documento pretende ser una herramienta util para el ambito
federativo del deporte de la Pelota que, como buenos conocedores
del contexto especifico en el que se desarrolla su labor deportiva,
seran quienes mejor pueden adaptar, desarrollar y poner en practica
la intervencion. Por ello, en el presente 2015 la FEP desarrolld
adaptaciones especificas en la guia, con objeto de dar cabida a las
diferentes perspectivas intrinsecas de nuestro deporte
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* Se anexa documento integro “Guia para la incorporacion de la perspectiva de
género en las Federaciones de Pelota” con las adaptaciones especificas

establecidas en 2015.
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ACTUACION FRENTE AL ACOSO V ABUSO SEBUAL BN EL
DERPORIE DE LA PELOTA

Los acosos y abusos sexuales no escapan del ambito del deporte ni de los
centros donde éste se lleva a cabo. Hay que tener en cuenta que las
relaciones entre los profesionales del mundo del deporte y las personas que
lo practican son de caracter vertical, esto es, implican una desigualdad
basada en el mayor poder y autoridad de que dispone la figura del
profesional.

Conforme a estas recomendaciones y sabedor de la relevancia de esta
problematica, el Consejo Superior de Deportes, como responsable de la
actuacion de la Administracion General del Estado en el deporte, estima
necesario actuar de forma responsable y eficaz impulsando una serie de
medidas de diversa naturaleza dirigidas a sensibilizar al entorno deportivo, asi
como a prevenir, detectar y evitar tales situaciones.

Siguiendo estas orientaciones, las Federacién Espainola de Pelota aprobd el 14
de noviembre de 2014 el presente protocolo por considerar que es un
instrumento muy eficaz en la prevencién, deteccién e intervencidon en
situaciones de riesgo ante acosos y abusos sexuales.

-Objetivos:

1. Prevenir posibles situaciones de acoso y abuso sexual entre profesionales y
deportistas federados y otras personas que prestan servicios para la
Federacién Espanola de Pelota

2. Establecer un procedimiento de actuacion ante indicios de situaciones de
acoso y abuso sexual.

3. Promover un contexto social de rechazo y una adecuada respuesta ante
cualquier modalidad de violencia sexual contra adultos y personas menores
de edad.
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Este Protocolo , elaborado en 2014, es de aplicacién a los profesionales y
deportistas federados, asi como otras personas que prestan servicios para la
Federacidon Espafiola de Pelota respecto de actos que tengan lugar durante
las concentraciones y eventos deportivos en los que participe la Federacion.

El Protocolo se dirige tanto a las personas menores de edad como a los
adultos, contempldandose procedimientos diferenciados en cada caso, ya que
debe tenerse en cuenta la especial condicion de vulnerabilidad de los nifos,
nifas y adolescentes. Las personas menores de edad pueden estar expuestas
a un mayor riesgo de ser manipulados y coaccionados por parte del/los
agresor/es y presentan mayores dificultades que los adultos para revelar
dichas situaciones, sobre todo si son ejercidas por personas con un
ascendente de autoridad (real o percibida) sobre ellos y/o con la que
mantienen una ligazén emocional.

La Federacion Espafiola de Pelota esta otorgando la oportuna difusion del
contenido del Protocolo y facilita la debida formacién, informacion vy
sensibilizacion en esta materia entre sus federados y usuarios de sus centros
e instalaciones deportivas, describiendo los riesgos potenciales asociados a
las actividades deportivas y las posibles medidas preventivas.

Para abordar las situaciones de acoso y abuso sexual, el Presidente de la
Federacion Espafiola de Pelota nombré:

» Un Delegado de Proteccidon, entre las personas préximas a los
deportistas, conocedoras del entorno deportivo y con especial
sensibilidad y capacidad de comunicacidon para tratar los temas de este
Protocolo. Para desarrollar esta funcion el presidente nombré como
delegado de proteccién al Director Deportivo de la FEP.

» Un Comité Asesor, que estd integrado por el Presidente de la Federacion,
que lo presidira, y dos miembros de la Federacion: el psicdlogo y el
coordinador de la comision Médica.
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Tras la ratificacion de la subvencion aprobada por el Consejo Superior
de Deportes para el programa "Mujer y Pelota", el desarrollo del
proyecto en el area técnica de la Federacidon Espafiola de Pelota se
establecié para el presente afio en relacion a las siguientes
disposiciones: Plan Nacional Técnico (programas de Alto Rendimiento
y Tecnificacion Nacional), Plan de Formacién de técnicos y arbitros,
Intercambios competitivos-formativos de caracter nacional e
internacional, asi como el Plan de Difusién-Promocion.

En 2015, el Proyecto de potenciacion de la participaciéon femenina
centrd de nuevo sus esfuerzos en las especialidades oficiales actuales:
frontenis femenino y paleta goma trinquete, pero especialmente en la
nueva especialidad femenina de paleta goma en frontdon de 30 m, que
en la actualidad goza de escasa tradicidon en nuestro pais.

En cuanto a tecnificacion nacional, la FEP recuperd la concentracion
anual para la modalidad de fronton de 30m. No obstante, la ausencia
de subvencidn especifica para la destinada a la modalidad de
trinquete hizo inviable su celebracién. El préximo ano, la FEP espera
recuperar la subvencién de trinquete, y en el caso de frontén de 30m,
la concentracion para las jovenes de la especialidad, con objeto de
promover la especialidad asi como de preparar paulatinamente los
campeonatos del mundo sub22 de 2017 y 2019.

Ademas, es conveniente resefar que las selecciones espafolas
femeninas han participado en la Copa del Mundo de trinquete y en el
Campeonato del Mundo sub22 de fronton 30m en las tres
especialidades femeninas internacionales: frontenis olimpico y paleta
goma en frontdon de 30m y trinquete.
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Tras la positiva experiencia del pasado afo, y con objeto de continuar
incentivando y motivando a las Pelotaris y a sus clubes, se
programaron diversas jornadas de convivencia con las jugadoras,
aprovechando la fase final de los campeonatos de Espafia de las
categorias inferiores.

En cuanto al plan de desarrollo del deporte de base, resefar que se
fundamenta en un conjunto de programas que a su vez presentan
actuaciones, interrelacionadas transversalmente, con el fin de
promocionar el deporte de las Pelota entre el sector femenino. Su
aplicabilidad a nuestro deporte la fundamos, a dia de hoy, en dos tipos
de acciones: por un lado, desde las actividades de Promocién en
centros docentes, asociaciones, clubes deportivos ... y, por otro,
aprovechando la celebracién de Eventos competitivos de alto nivel de
las especialidades femeninas, a los que asisten las deportistas mas
destacadas con el objetivo de que sean el referente de las nifias que se
inician en las escuelas deportivas, y que, junto al resto de técnicos,
monitores de Pelota, y el resto de entes colaboradores, logren entre
todos captar mas chicas para las escuelas de Pelota de estructura
integradora para ambos sexos. Se celebraron actuaciones en La Villa
de Don Fabrique, Palencia, Tenerife y Pamplona.
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Para afianzar y desarrollar el nuevo formato de escuelas de pelota, la
Federacion espaifola de Pelota plantea continuar difundiendo el
Proyecto pedagogico para el desarrollo de las escuelas deportivas de
Pelota con estructura integradora para ambos sexos. Se celebro
durante 2015 una nueva edicion de las jornadas formativas de
Palencia, abiertas a todas las deportistas de la comunidad de Castilla y
Ledn.

El colegio Nacional de Entrenadores, estructura técnica perteneciente
al Comité Nacional Técnico de la Federacion Espafiola de Pelota, que
como ya se ha comentado anteriormente ha convocado dos cursos de
formacion de técnicos nivel |, ha basado la elaboracién de los mismos
en el método pedagodgico difundido desde la FEP lo largo de los
ultimos afos para la ensefianza de nuestro deporte, teniendo en
cuenta los diferentes estados evolutivos propios de cada edad asi
como las caracteristicas especificas de ambos géneros. De igual modo,
la FEP ha abonado la matricula integra al citado cursos a todas las
mujeres inscritas.

Por ultimo, en cuanto a otra de las actividades desarrolladas a lo largo
del primer semestre anual, comentar que ya se circularizd escrito a
todas la Federaciones Autondmicas, con el fin de actualizar a nivel
Nacional censos y datos estadisticos. El objetivo que se establece es,
al igual que en anos precedentes, lograr el mayor numero de datos
posibles con el fin de realizar valoraciones cuantificables de la
situacion actual del deporte de la Pelota y definir las lineas de
actuacion del futuro.

Una de las mejores noticias que 2015 nos ha ofrecido es la
recuperacion del Circuito Nacional de Abiertos de frontenis femenino
y masculino que se ha celebrado en ocho sedes diferentes, repartidas
a lo largo de la geografia nacional, para las categorias infantil, cadete y
juvenil.
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Este circuito, suspendido el pasado afio por falta de medios
economicos, ha sido recuperado con el esfuerzo de las federaciones y
clubes, gracias a los/las cuales se esta desarrollando una gran labor de
promocion de las especialidades femeninas en frontéon de 30 m,
otorgando contenido y motivacion a las jovenes para que continuen
en la practica de nuestro deporte. Para 2016, si los medios
economicos asi lo permiten, el objetivo debe pasar por recuperar
también el citado circuito para la categoria sub 22 y absoluta,
viabilizando de esta manera una continuidad entre todas las
categorias femeninas que garantice el desarrollo deportivo de las
nifas y mujeres practicantes de las especialidades de fronton de 30 m.

De igual modo, a lo largo del presente afio la Federacion Espaiola de
Pelota, con objeto de continuar avanzando en la contribucién
femenina en nuestro deporte, ha mantenido y potenciado en sus
funciones a las mujeres de su Junta Directiva de manera que cada vez
son mas activas en las diferentes decisiones del presente y futuro de
nuestro deporte.

Por ultimo, también se convocd una nueva edicion del “seminario
nacional técnico, mujer y pelota”, destinado al analisis de la situacion
actual del deporte de la pelota, con el objetivo de abordar el papel en
la actualidad de la mujer en el ambito deportivo-federativo Espaiiol e
Internacional, con el fin de propiciar un foro para el conocimiento y la
difusion de los programas y actuaciones especificas en este area y su
posible aplicacidn y/o repercusion en nuestro deporte. Ademas, dado
gue la Comisidn mujer y pelota es pieza clave de la estructura técnico-
federativa de la FEP, se incluyd un apartado especifico al respecto en
el seminario nacional técnico, celebrado el dia 13 noviembre en
Madrid, donde se concreté la propuesta de actividades de la
Comision mujer y pelota FEP prevista para 2016, si el presupuesto lo
permite.
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