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PELOTA INCLUSIVA:
la Pelota de todos y para todos

“El deporte es sinénimo de integracion, convivencia entre personas con cualidades heterogéneas, y
trabajo en equipo para minimizar las carencias del compaiiero. El objetivo es que cualquier persona, en un
futuro no muy lejano, encuentre en la Pelota un argumento irrefutable en favor del deporte global y sin
barreras: la Pelota es de todos y para todos”.

Con esta pequefia introduccidn se muestra que, a dia de hoy, la estructura de las federaciones
deportivas y de los clubes que las componen van ejerciendo cambios importantes, adaptandose a la sociedad
actual y sus necesidades. A lo largo de la ultima década, la tendencia global del deporte ha evolucionado con
objeto de cubrir las necesidades de todos sus practicantes y afiliados: se promociona desde la edad escolar y
sus escuelas, pasando por la juventud y madurez hasta llegar al deporte competitivo y de élite, pero también
se atiende a la practica recreativa, a la relacidn, insercidn e integracion social, a la prevencién de la obesidad
y la drogodependencia, a la educacién en valores... y afortunadamente, ahora también, a las necesidades de
las personas con discapacidad.

La practica de las especialidades de Pelota por parte de personas con discapacidad sirve para la
promocién y divulgacion de nuestro deporte, asi como para su rehabilitacidn, socializacién y competicion.
Ademas, esta diversificacion del ambito deportivo cubre una necesidad social, ofreciendo a la poblaciédn una
manera diferente de divertirse de una forma sana, educativa y competitiva. En suma, la practica de nuestro
deporte permite a los Pelotaris con discapacidad, alcanzar una mayor autonomia fisica, psiquica y social.

Estos deportistas pueden practicar gran parte de las especialidades convencionales del deporte de
Pelota, dependiendo del tipo de discapacidad fisica, psiquica o sensorial que tengan. En lineas generales, las
modalidades de Pelota Inclusiva utilizan el mismo reglamento federativo, pero con algunas modificaciones
dependiendo del tipo de discapacidad. El objetivo pasa por establecer todos los cambios necesarios para que
los Pelotaris encajen en una categoria determinada con sus reglas particulares, manteniendo la esencia del
juego de Pelota.

La practica de Pelota Inclusiva presenta grandes beneficios para las personas con discapacidad. En
primer lugar, puede complementar las sesiones de recuperacién de movilidad, cuando el sujeto posee una
deficiencia motriz psiquica o psicomotora. De igual modo, la practica de Pelota Inclusiva se puede enfocar
desde una perspectiva terapéutica como complemento a la fase anterior, buscando una mejora en los
ejercicios de rehabilitacion. Los ejercicios aplicados en esta fase terapéutica ofrecen un caracter ladico a las
sesiones de rehabilitacion y una mejora en el desarrollo de la autoestima, algo que favorecerd la
rehabilitacion psicoldgica.

El deporte de Pelota presenta también magnos provechos desde la perspectiva de deporte recreativo,
ya que las personas con discapacidad necesitan los mismos estimulos personales que el resto de la
poblacién, por lo que ocupa un puesto importante en su desarrollo personal, ya que parte de la integracion
social sienta sus bases en la relacién con el entorno, y la mejor forma de conseguir esa relacion es mediante
actividades de tipo ludico.
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Esta perspectiva Iudica o recreativa se basa en la practica organizada y libre de Pelota (sesiones,
entrenamientos, quedadas...) y en la participacién en eventos competitivos y no competitivos en los que
siempre se busca, por encima de todo, el disfrute del participante (jornadas promocionales, intercambios de
escuelas y clubes, etc.). Pero, ademas, el deporte inclusivo no esta refiido con la competicidn, ya que la
importancia de esta uUltima para el deportista con discapacidad radica en su traslado a la vida real. De esta
manera, éste deportista consigue logros y una progresion que, a su vez, incrementan su autonomia personal,
colaborando en su desarrollo global como persona, lo que lleva a la practica normalizacién.

En cuanto a la actividad competitiva, hay que distinguir en funcién del nivel. La actividad competitiva de
bajo nivel o iniciaciéon la componen las diversas competiciones en que, al margen de los resultados, lo mas
importante es la convivencia que los mismos consiguen, asi como el conocimiento de lugares y gentes. La
actividad competitiva de alto nivel requiere ya una preparacién muy especifica, suponiendo importantes
esfuerzos. En este nivel se busca fundamentalmente la normalizacidn y, en muchas ocasiones, la integracién
de los deportistas en grupos de deportistas sin discapacidad.

En el caso del deporte de Pelota, dada su incipiente incursién, la actividad competitiva se basa a dia de
la fecha exclusivamente en la denominada "de nivel iniciacion" certificAandose exclusivamente a nivel local,
autondmico o inter autonémico. No obstante, el objetivo es que su evolucién y el aumento del nimero de
practicantes nos permita progresivamente crecer hacia la denominada "de alto nivel,” con objeto de
completar todo el abanico posible de tipos y objetivos de practica, para que los deportistas puedan elegir y
realizar la que mds se adapte a sus gustos y posibilidades.

Pero uno de los mayores logros del reconocimiento de las necesidades de los pelotaris con discapacidad
en nuestro deporte se basa en la aplicacion de la filosofia de “préctica inclusiva”, entendiendo como tal en la
que personas con y sin discapacidad participan conjuntamente en la misma competicion y/o actividad de
Pelota.

El deporte de Pelota, compuesto por especialidades muy tradicionales y de gran componente fisico, ha
sido historicamente un espacio de dificil acceso y poco sensible a los cambios. Desde hace algunos afos la
Federacién Espafiola de Pelota (FEPelota), y el resto de sus Federaciones Autondmicas, trabajan para
conseguir que las barreras para la practica desaparezcan, desde la mas temprana infancia hasta la madurez.

Para dar notoriedad a esta politica integradora, la Federacion Espafiola de Pelota cred en 2019, dentro
de su organigrama interno, la Comisién “Pelota Inclusiva”. Esta Comision tiene por objeto plantear y plasmar
medidas que favorezcan la igualdad y el acceso a nuestro deporte a las personas con discapacidad. Para ello,
los componentes de la Comisidn, en coordinacion con el Director Deportivo de la FEPelota, disefian un plan
estratégico para la Pelota Inclusiva que se aplicara en nuestro deporte, de manera progresiva, a lo largo de
los préximos afios.

El plan de desarrollo de Pelota Inclusiva se basa en la instauracién progresiva y en la acomodacién de las
diferentes especialidades de nuestro deporte, para facilitar la practica de Pelota a todo el colectivo de
deportistas con discapacidad, inicialmente, personas con discapacidad fisica e intelectual. Estas
especialidades Inclusivas podran practicarse, al igual que las vigentes, en frontdn de 30 m, 36 m, 54 m,
trinquete... y en pistas polideportivas, plazas y lugares de ocio que posean una pared frontal (Frontball),
aumentando de esta manera el abanico de posibilidades de practica.
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A modo de contextualizacion, resefiar que la Unica especialidad de pelota Inclusiva en frontén que, en la
actualidad, presenta un minimo de practicantes, asi como una competicion autondmica reglada, es la de
paleta por parejas en silla de ruedas para Pelotaris con discapacidad fisica. De igual modo, puntualmente,
también se celebran competiciones, exhibiciones o festivales promocionales de las especialidades de pala
(principalmente) y mano (en menor medida) para practicantes con discapacidad intelectual. Por ultimo,
resefiar que una de las practicas mas sociales y que mejor acogida presenta es la “competicidn inclusiva” en
la que personas con vy sin discapacidad fisica compiten a la especialidad de paleta en silla de ruedas (de
acuerdo al reglamento de paleta Inclusiva).

Los expertos abogan que, desde la perspectiva de captacion de practicantes, dado el elevado nimero de
practicantes de deporte inclusivo con raqueta (tenis, padel, etc.), la especialidad de frontenis en silla de
ruedas pudiera tener también gran aceptacion a nivel nacional. Dada la incipiente demanda, FEPelota anima
a sus federaciones autondmicas para, con su apoyo, iniciar progresivamente su andadura en esta maravillosa
area de conciliacidn y acercamiento de la Pelota a las personas con necesidades adaptativas.

Basandonos en la experiencia de los técnicos de las federaciones espainolas de deporte para personas
con discapacidad, en la de los escasos grupos de practica de pelota Inclusiva, asi como en la bibliografia y el
analisis de los diferentes programas de integracion de las modalidades Inclusivas en los deportes federados
mas afianzados, la Federacion Espanola de Pelota estd diseiando un Modelo estratégico para la
introduccion de la Pelota Inclusiva entre su oferta deportiva, asi como en la de sus federaciones
autondmicas. Légicamente, de acuerdo el reciente nacimiento de la modalidad, su aplicacion practica podrd
derivar en la modificacion y/o sustitucidn de algunos programas especificos establecidos en el modelo
estratégico, pero salvaguardando en todo momento la filosofia general establecida por la Federacion
Espafiola de Pelota.

El plan estratégico se basa en una filosofia especifica que tiene por objeto aumentar la participacidn,
tanto cuantitativa como cualitativa, del colectivo de personas con discapacidad en los diferentes dmbitos de
nuestro deporte: desde el dmbito deportivo (como Pelotaris, Técnicos, equipo técnico, profesionales de
apoyo, etc.) hasta su inclusion en la estructura federativa, ocupando puestos de decision en las diferentes
comisiones y érganos de gobierno.

Con objeto de no extendernos en demasia, podemos sintetizar que el citado modelo que propone la
Federacién Espafiola de Pelota -bajo el amparo de sus federaciones autondmicas y la Federacidn
Internacional de Pelota Vasca (FIPV) - se centra en impulsar, a nivel nacional, el reconocimiento de las nuevas
especialidades Inclusivas de Pelota.

Para ello, se cred en el seno de FEPelota una comision especifica de “deporte inclusivo” encargada de la
elaboracion del reglamento, normativa, organizacion de campeonatos y demas asuntos relacionados con la
integracion.

Inicialmente se va a presentar, para su aprobacion, una propuesta de modificacion/conciliacion de los
estatutos de FEPelota, conteniendo la pelota Inclusiva como una modalidad mas. Posteriormente, se
comunicara el alta de la modalidad al Consejo Superior de Deportes. Con el paso del tiempo, la consolidacién
de esta nueva modalidad de pelota Inclusiva pasara a ser una modalidad mas del departamento deportivo,
con presupuesto propio y con un coordinador que regule su funcionamiento, asi como su interrelacion con el
resto de planes deportivos de la Federacidn Espafiola de Pelota.
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Previamente, para que esta situacion llegue a buen puerto, es imprescindible el compromiso de las
federaciones autonémicas de pelota para contemplar la promocién y desarrollo de las especialidades de
pelota Inclusiva en su drea competencial.

Desde el punto de vista técnico y, en la medida que el proceso afecta a la Federacidn, parece
conveniente diferenciar la incorporacién de la actividad, el desarrollo normativo y la adaptacién a nuestra
estructura federativa. Normalmente estas tres dreas se tratan de forma simultanea, y sus contenidos se
desarrollan en paralelo. Sin embargo, las federaciones con amplia experiencia previa consideran que los
procesos de integracién de esta nueva modalidad Inclusiva deben ser gradual, mediante un proceso
escalonado de composicidn por especialidades, en base a los correspondientes colectivos de practicantes.

El Plan estratégico en el area de Promocidn de la modalidad de Pelota Inclusiva se centra en el fomento
y difusion de sus diferentes especialidades, priorizando la que actualmente presenta mayor nivel de
desarrollo, como es el caso de la paleta en silla de ruedas. Es el primer eslabéon del plan de desarrollo
deportivo de nuestro deporte, y contempla la promocién y difusién de las especialidades Inclusivas entre la
poblacién con discapacidad, como medida de captacion de aficionados y practicantes, que juntos formaran la
materia prima indispensable en este tipo de proyectos. Asi sera posible el acceso al deporte de Pelota en
igualdad de condiciones y oportunidades.

Desde los programas de promocién de la modalidad de Pelota Inclusiva que la FEPelota planea llevar a
cabo destacan, en una primera fase de desarrollo, las actividades de Pelota en un triple contexto:

e Por un lado, se planteardn actividades promocionales en centros escolares de educacion especial, en
centros monograficos/ de rehabilitacion y en asociaciones de discapacidad, mediante las cuales se puede
llegar a conseguir que se instauren escuelas de pelota en instalaciones préximas o, mediante convenio con
entidades gubernamentales, ayuntamientos, federaciones de deporte adaptado o clubes deportivos con
seccion de Pelota. El objetivo pasa por captar practicantes para las escuelas de iniciacion deportiva Inclusiva.
Ademas, en colaboracién con los gobiernos, ayuntamientos, federaciones de deporte adaptado y
asociaciones de discapacidad, se abogara por incluir la pelota entre las actividades deportivas presentadas en
las jornadas de promocidn general del deporte adaptado, desde una perspectiva integradora, y en donde los
asistentes pueden conocer y probar de primera mano la Pelota.

e Por otro lado, no hay que olvidar las actividades a desarrollar en contextos normalizados mediante
exhibiciones, clinics, competiciones promocionales (con los deportistas con discapacidad mas destacados) y
en las competiciones ordinarias de alto nivel donde exista cobertura de medios de comunicacién:
campeonatos de Espafia de las diferentes modalidades oficiales, asi como, en colaboracion con la FIPV,
durante Campeonatos y Copas del Mundo, etc. De igual modo, seria conveniente impulsar un programa de
promocién de Pelota Inclusiva entre la propuesta de actividades fisicas municipales de los diferentes focos de
practica.

e Por ultimo, también se plantea desarrollar jornadas de Pelota Inclusiva en los centros escolares
ordinarios, a través de las cuales se desarrollen practicas sensibilizadas que consigan, no sdélo la
concienciacion social, sino que los alumnos con discapacidad en edad escolar dentro del marco de la escuela
ordinaria, conozcan las diferentes especialidades de Pelota. No olvidemos que el éxito de este tipo de
jornadas pasa por abrir estas especialidades deportivas propuestas para escolares con discapacidad, también
a sus compafieros sin discapacidad (practica de Pelota Inclusiva).
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Por lo tanto, el plan estratégico establece la actividad deportiva de Pelota para las personas con
discapacidad en tres fases de integracién, diferenciadas segun los condicionantes especificos de nuestro
colectivo: el deporte escolar, el deporte de iniciacién (por medio de las escuelas deportivas), y el deporte de
alta competicion y/o el recreativo. Estas tres fases van a posibilitar una mayor especializacion de los servicios
ofrecidos a los deportistas con discapacidad y a sus técnicos para la practica del deporte de Pelota, asi como
un incremento del nimero de deportistas, un aumento de la cohesion del tejido social y de la inclusién del
colectivo de personas con discapacidad, mejorando la promocidén de nuestro deporte y en general de la
actividad fisica, logrando una mayor sensibilizacién de todos los agentes involucrados.

Como ya se ha comentado anteriormente, creemos firmemente en la idoneidad de la Pelota Inclusiva
como medio integrado en el centro escolar ordinario. La disponibilidad de una pared, junto con una pelota,
es material suficiente para poder desarrollar sesiones didacticas con estructura integradora. De esta manera,
y por medio del deporte de Pelota, el colectivo con discapacidad vera facilitada su integracion en el marco
escolar. Probablemente, en una primera fase los profesionales de la educacién fisica presentaran dificultades
para articular propuestas integradoras de Pelota en sus sesiones, en la mayoria de los casos por falta de
formacidn especifica. No obstante, desde la FEPelota, en colaboracion con sus federaciones autonémicas, se
elaborard una propuesta prdctica de actividades sensibilizadoras de integracion y adaptacion que formardn
parte de una unidad diddctica para el curriculum de educacion fisica, que manifieste la importancia y
viabilidad de la Pelota Inclusiva como elemento integrador. Las federaciones, asociaciones y comités
relacionados con la discapacidad recomiendan la iniciacion de los nifios y jévenes en la actividad fisica
deportiva en la edad escolar, de acuerdo a la adaptacién de las reglas de juego a la discapacidad del
alumno/a, y entendiendo que tal vez en una primera fase puede haber problemas de integracidén en grupos
normalizados de alumnos que, con una correcta adaptacién y evolucién de las medidas establecidas a tal fin,
se subsanan en la mayor parte de los casos.

Dado que la introduccién de la Pelota Inclusiva en los centros especificos, asi como en los de
rehabilitacion y en los centros escolares ordinarios depende de diversas circunstancias que pueden limitar su
presencia, las escuelas deportivas de iniciacidon a la Pelota son una alternativa o complemento de valiosa
calidad. Las escuelas deportivas son, a dia de hoy, la mayor fuente de captacion de alumnos con discapacidad
para un deporte. Existen diferentes tipos de acceso a esta iniciacion deportiva gestionados por diversas
entidades como pueden ser los ayuntamientos, gobiernos, asociaciones especificas, clubes deportivos y
federaciones deportivas. Hay que tener en cuenta que la edad media del deportista con discapacidad es
mayor que la poblacién normalizada, principalmente en personas con discapacidad fisica, ya que muchas de
estas lesiones son a causa de accidentes.

No debemos obviar que uno de los pilares para la practica de Pelota Inclusiva lo constituye, sin lugar a
dudas, la competiciéon. No sélo enfocada al alto rendimiento, sino también hacia la practica saludable, con
una orientacién mas recreativa que competitiva en la mayoria de ocasiones, exceptuando légicamente los
componentes de las futuras selecciones autondémicas y nacionales que tendran una orientacidn claramente
hacia el rendimiento. En este apartado, la Federacion Espafiola reforzara a nivel nacional la oferta de
competiciones autondmicas organizadas por sus homoénimas, procurando que los jugadores puedan practicar
su deporte sin tener que desplazarse grandes distancias. En base a la experiencia de deportes con una sélida
base en deporte adaptado, si el nimero de practicantes evoluciona positivamente, tal vez seria conveniente
organizar la competicion nacional dividiéndola en dos categorias, de acuerdo al mayor o menor nivel
deportivo con objeto de que, por un lado, la competicién sea mas homogénea y permita mayor disfrute de
todos aquellos que lo practican, sintonizando su vez con la orientacion que dan al deporte, mas recreativa o
mas competitiva.
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COMITE NACIONAL TECNICO

Una vez se establezca un minimo numero de practicantes y una estructura competitiva consolidada por
un desarrollo acorde de escuelas y clubes de pelota Inclusiva con estructura integradora, el siguiente paso
hacia la estructuracion global de la modalidad, desde una perspectiva de rendimiento, pasa por la creacién y
desarrollo de un trabajo de tecnificacion - perfeccionamiento con los deportistas mas destacados, con objeto
de que progresivamente optimicen sus cualidades y, de esta manera, puedan algun dia alcanzar los
programas de alto rendimiento/alta competicion.

Para conseguir los objetivos anteriormente establecidos es imprescindible formar de manera especifica
a los técnicos y arbitros de Pelota. En cuanto a la formacidn de técnicos con competencias en la iniciacién y
en la tecnificacion deportiva (los titulados oficialmente como "técnicos especialistas en pelota del nivel | y
II”), es necesario resefiar que el plan oficial de formacidn de técnicos de pelota (BOE N2 72, seccidn Il pag
23932, de 5-3-13) contempla en su nivel Il un area de conocimientos y formacion especifica del deporte
adaptado/inclusivo. No obstante, la Federacidn Espafiola de Pelota aplicara en sus cursos, e invitara a sus
federaciones autonémicas para que incluyan en los suyos, una introduccién a estos contenidos ya en los
cursos de técnicos de nivel |, encuadrados en las dreas de conocimientos de “reglamento”, “desarrollo
técnico-tactico”, “escuelas de Pelota” asi como en “formacidon complementaria”. Estos contenidos deben
abordar aspectos especificos de la Pelota Inclusiva en cuanto a regulacién, bases técnico-tacticas de la
practica, adaptaciones especificas de las escuelas de iniciacién, asi como la programacién de sesiones de
ensefianza-aprendizaje.

De igual modo, la FEPelota en colaboracion con sus federaciones autondmicas, planteara
periédicamente la organizacién de cursos monograficos de técnicos especialistas en los que se profundizara
en aquellos aspectos tedrico-pricticos que deben dominar los monitores que quieren ampliar sus
conocimientos en esta nueva especialidad de pelota.

De manera paralela, parece conveniente desarrollar desde la Comisién de “Pelota Inclusiva” un grupo de
trabajo que informe a las federaciones autondmicas, por medio de un manual explicativo, de los grados de
discapacidad y su relacidon/ordenacion para la practica de Pelota, consejos basicos, asi como si existen
contraindicaciones con la practica de alguna especialidad de nuestro deporte. De igual modo, desde la
Comisidn se acordara con las federaciones autondmicas el desarrollo de las diferentes actividades conjuntas
a celebrar en sus comunidades, de las que se informara puntualmente al resto de federaciones, con objeto
de conseguir mediante este acercamiento una proximidad y reciprocidad vital para la integracion de la
especialidad Inclusiva en el mundo de la Pelota.

Antes de establecer el plan de actividades anuales, la Comision remitira a las federaciones autondmicas
varias encuestas con objeto de conocer si existe practica reglada de pelota Inclusiva en su comunidad o, en
su detrimento, si la sociedad o algun colectivo o asociacién les ha demandado este servicio; si en sus escuelas
ordinarias de pelota acogen a alumnos con discapacidad o si tienen alguna escuela especifica; asi como sus
necesidades de formacion de técnicos y arbitros. Ademas, también se acopiaran sugerencias respecto a
necesidades, proyectos y programas para el desarrollo de la nueva modalidad que resulten interesantes o
provechosos para cada una de las federaciones autondmicas.

No obstante, es conveniente reafirmar que para que la Pelota Inclusiva se consolide y progrese a nivel
nacional es imprescindible que previamente las federaciones autonémicas de Pelota, asi  como las
asociaciones locales de discapacidad, apuesten por el desarrollo de esta nueva especialidad, ya que el
sistema espafol tiene transferida la competencia de la promocién del deporte a las comunidades
auténomas.
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A continuacidn, se expone de manera esquematica las diferentes fases sucesivas que recoge el Plan
estratégico para el desarrollo de la Pelota Inclusiva, y que ya han sido resefiadas anteriormente:

e Creacion en FEPelota de la Comisidn “Pelota Inclusiva”.
e Creacion en FEPelota de la Modalidad “Pelota Inclusiva”. Modificacidén de estatutos. Inclusién de la
nueva modalidad.
e Elaboraciéon y aprobacién del reglamento de juego especifico de “Pelota Inclusiva”.
e Confirmacién del plan estratégico para la integracion de la “Pelota Inclusiva”, en consenso con las
federaciones autondmicas de Pelota y asociaciones/ federaciones de discapacidad.
e Concrecion del programa deportivo anual de la modalidad “pelota Inclusiva”, en consenso con las
federaciones autondmicas de pelota y asociaciones/federaciones de discapacidad.
= Establecimiento de las subcomisiones por areas (aplicacidon progresiva, priorizando en funcién de la
demanda):
= Competicién.
= Difusidon y promocion.
= Creacidén de escuelas con estructura integradora.
* Formacion de técnicos y arbitros.
= Tecnificacion nacional.
* Intercambios nacionales e internacionales.
= Alto rendimiento.
= Deporte recreativo.

Desde la Federacién Espafiola de Pelota somos conscientes que el afianzamiento de la Pelota Inclusiva
tendra a su vez grandes beneficios para el resto de modalidades de Pelota, ya que ésta nueva lleva implicitos
una serie de valores inherentes a su practica que pueden tener un gran calado en los clubes e instalaciones
donde se practica el resto de modalidades y esos valores sociales, humanos y educativos constituyen uno de
los principios por los que FEPelota pretende desarrollar esta modalidad, en colaboracién con sus
federaciones territoriales, en todas aquellas comuniones auténomas que asi lo soliciten.

La Pelota Inclusiva debe llegar a ser una modalidad mas de nuestro deporte, independientemente de la
situacion y de la condicién fisica de las personas que lo practiquen. Una de nuestras funciones vy
responsabilidades publicas es posibilitar la practica de Pelota a todos aquellos que lo deseen, dentro de los
programas de desarrollo establecidos, y en colaboracion con las asociaciones de apoyo a la discapacidad.

Para FEPelota, la integraciéon supone sumar enteros desde las diferentes entidades implicadas,
trabajando por la igualdad con mayusculas, aprovechando la simbiosis que entre las federaciones deportivas
pueden darse, y entendiendo que las federaciones uni-deportivas como la nuestra pueden ofrecer un
servicio de gran alcance y calado, por el conocimiento especifico del deporte, las instalaciones donde se
podra llevar a cabo, los mecanismos de puesta en marcha de la actividad, etc.; aprovechando el apoyo y
asesoramiento que las asociaciones y federaciones de personas con discapacidad pueden darnos para hacer
llegar las propuestas de practica a los colectivos.
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